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防火管理者 澤田 祥平 

 
「備えあれば憂いなし」 

いつ来てもおかしくない首都直下地震※に備え積極的に参加しましょう！ 

 

※東京湾北部地震（M7.3）が発生した場合のシーアイハイツの揺れは震度 6 強 

（震度 6 強の揺れ：這わないと動くことができない 固定している家具のほとんどが移動、倒れるものが多い） 

 

開催日時 ：2024 年 10 月 6 日（日）9 時 45 分～12 時 5 分（小雨決行) 
 雨天の場合、団地スピーカー・緊急告知放送にて実施有無をお伝えします 

主な実施場所：各棟エントランス、各棟 1 次避難場所、鐘の鳴る広場 
 

① 全体防災訓練（09：45～11：05） 

居住者 地震発生→身の安全の確保→安否確認カードの掲示→避難梯子の操作訓練 

（設置住戸のみ）→火災発生→1 次避難場所への避難 

棟災害対策班 地震発生→身の安全の確保→棟本部立ち上げ（各棟エントランス）→安否確認

カードの確認（要援護者の付添避難含む）→火災発生→1 次避難参集者の確認 

 

② 棟別消防訓練（11：05～12：05） 

防火シャッター訓練：防火シャッターが閉まった時の対処方法（ＢＣＫ棟@Ｂ/Ｃ棟 4 階） 

避難・救出訓練   ：避難梯子を使った避難・救出、煙ハウス体験（ＩＪ棟@集会棟横） 

消火訓練          ：水消火器を使った消火（ＡＤＥ棟@鐘の鳴る広場） 

救護訓練          ：三角巾使用方法、AED 操作方法（ＦＧＨ棟@鐘の鳴る広場） 

 

注 1：上記内容は変更になる可能性があります。詳しくは後日配布する資料をご覧ください。 

注 2：本年度は、上記の居住者および棟災害対策班向けの訓練に加え、災害対策本部の防災 

訓練（集会棟 2 階、多目的ルームほか）も実施します。 

注 3：訓練終了後、市役所からの備蓄食料とお子様へのお菓子セットを配布します。 
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